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Virksomhetens art 

Norges Danseforbund skal skape danseaktivitet og danseglede for sine medlemmer.  
Forbundet skal fremme norsk danseidrett, arbeide for dens utvikling og utbredelse i 
topp og bredde, samt påse at medlemsklubbene drives sunt og i tråd med idrettens 
verdier. Norges Danseforbund skal representere danseidretten internasjonalt. 
 
Norges Danseforbund sine verdier er: Respekt, Glede og Samhold. Disse verdiene 
skal være grunnsteinene i all aktivitet og i alt arbeid i forbundet.  
 
Forbundets visjon er - Alle kan! 
  
Dette betyr at Norges Danseforbund skal strekke seg mot et dansetilbud for alle 
nivåer og alle aldersgrupper, uavhengig av kjønn, alder, nivå, og fysiske- og psykiske 
forutsetninger.  
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Forbundsstyret  
 
Forbundsstyret har i perioden 01.01.2025 – 31.12.2025 bestått av: 

Forbundsstyret Navn Klubb 

President Trine Dehli Cleve Lillestrøm Sportsdanseklubb 

1. Visepresident Sissel Myren Molde Swing og Rockeklubb 

2. Visepresident Even Gulli Danseklubben Studio 1 

Styremedlem Anne Ragnhild Olstad Step Up Danseklubb 

Styremedlem Arve Tonning Bergen Vest Danseklubb 

Styremedlem (under 26 år)* Thomas Jacobsen Dans Fauske 

Varamedlem (under 26 år) Anastasia 
Zakhartchouk 

Lillestrøm Sportsdanseklubb 

1. Varamedlem Aleksander Jokic Falken Danseklubb 

2. Varamedlem Herman Keim Step Up Danseklubb 

3. Varamedlem Heidi Strømberg 
Jappeè 

Danseklubben 2Dance 

Leder Freestyle/IDO -grener Bettina Wichmann Danseklubben Studio 1 

Leder Steet styles Tone Øslebø Hultmann Søgne Danseklubb 

Leder Sportsdans Jane Vestøl Hill Sportsdansere 

Leder Swing, Salsa og 
Linedance 

Susanne Sandberg Dans Fauske 

Leder Sportsdrill** Kristina Nøstdahl 
Haugsbø 
Tina Eines (fom 
28.11.25) 

Ålesund Sportsdrill 
Oslo Drillklubb 

 
*Thomas Jacobsen (U/26) trakk seg som ordinært styremedlem 10.06.2025. 
Varamedlem U/26, Anastasia Zakhartchouk, ble konstituert som ordinært 
styremedlem ut tingperioden. 
 
**Forbundsstyret vedtok 28.11.2025 en omorganisering av TKSD, etter ønske fra 
komiteen selv. Som en konsekvens av vedtaket ble ledervervet for TKSD ut 
tingperioden endret fra Kristina Haugsbø til Tina Eines. Representanten fra Teknisk 
komite for Sportsdrill har observatørstatus i forbundsstyret. 
                                          
De tingvalgte representantene utgjør forbundets Arbeidsutvalg/AU.  
 
Forbundsstyret har i 2025 avholdt 9 styremøter og behandlet 94 saker.  
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Medlemskap 
 
Idrettsregisteringen for 2025* viser at Norges Danseforbund har 16 514 aktive 
medlemmer. Dette er en oppgang på 306 aktive medlemmer og 1,9 %. 
 

Gren 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 

Linedance 478 462 317 328 273 341 352 

FDJ/IDO 5703 5416 5079 4917 4867 4927 4537 

Salsa 1068 1027 697 790 1205 1404 1243 

Sportsdans 1615 1815 1915 1840 2292 2257 2163 

Sportsdrill 1122 881 743 633 702 622 507 

Street styles 3962 4084 3661 3103 3400 4237 4650 

Swing 2566 2506 1693 1560 2325 2708 2585 

Totalt 16514 16208 14105 13171 15064 16496 16037 

   
*Idrettsregistreringen baserer seg på tall fra året før, her 2024. Det skyldes NIFs 
digitale system. Det vil på et senere tidspunkt bli «live» tall ved innføringen av NIFs 
nye medlemssystem. 
 
 
Aldersfordeling 2025: 

 

 

 

 
  

https://sign.visma.net/nb/document-check/c48e7db9-35be-40b8-8be6-d542237063c7

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



 
 

 

 

Sognsveien 73, 0854 Oslo dans@danseforbundet.no Org. nr: 971 48 3911 
 

Norges Danseforbund  
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité  
WDSF – WRRC – IDO – IBTF 

  

6 

Toppidrett 
 
2025 er nok et år preget av gode internasjonale resultater i EM- og VM 
sammenheng. Sammenlignet med 2024 har vi økt medaljestatistikken og det er 
gledelig å se at vi hevder oss i flere ulike grener. Vi viser nok en gang at vi har 
dansere i verdenstoppen.  
 
For året 2025 har Norge hentet hjem totalt 29 mesterskapsmedaljer i junior og senior 
klassen: 
 

 
 

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

1 Marius Gard Haugen Special Olympics Street Dance Solo Adults Danseklubben Studio 1

1 Marius Gard Haugen og Ida Mjåland Manskow Special Olympics Street Dance Unified Duo Adults Danseklubben Studio 1

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

1 Tiril Aslaksen IDO Disco slow Adults Danseklubben 2Dance

3 Maren Nyrud Fonstad IDO Disco slow Adults Kongsvinger Danseklubb - Victory Dance

3 Tiril Aslaksen IDO Disco solo Adults Danseklubben 2Dance

3 Mari Aslaksen og Tiril Aslaksen IDO Disco duo Adults Danseklubben 2Dance

3 Victory Dance Explicit IDO Disco Small Groups Adults Kongsvinger Danseklubb - Victory Dance

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

3 Madonnaz IDO Hip Hop formasjon Adults 2 Step Up Danseklubb

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

2 Maria Mathisen Lunde og Isabel Mathisen Lunde IDO Show Dance Duo Adults X Studios - Frogner Danseklubb

3 Mathea Vlacic IDO Show Dance solo Junior 1 Danseklubben Move On

3 Mathea Vlacic og Hedvig Hovde Høidal IDO Show Dance duo Junior 1 Danseklubben Move On

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

2 Anna Louise Amundsen IDO Moderne solo Adults Danseklubben 2Dance

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

2 2DMO R.A.W IDO Jazz Small Groups Adults Danseklubben 2Dance / Danseklubben Move On

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

2 Ben Nguyen IDO Improvisation Adults Danseklubben 2Dance

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

3 Thea Hanssen IBTF Rhythmic Twirl Senior Romerike Drillklubb

3 Elida Fjeldsbø og Marie Samsonsen IBTF Freestyle Pair Junior Fana IL

3 Margrete Bakke Kristensen og Ingeborg Elise Feet-Johnsen IBTF Freestyle Pair Senior Fana IL og Askøy Turn og Sportsdrillklubb

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

1 Team Stella IBTF Dance Twirl Team Senior Arctic Baton Companyy

1 Team Vivaldi IBTF Flag Baton Team Senior Sveio Drill / ND's IL

3 Team Sokndal IBTF Flag Baton Team Junior Sokndal skolekorps / ND's IL

3 Team Artifical Intelligen IBTF Exhibition Corps Team Senior Sveio Drill & Haugesund Drillkorsp / ND's IL

3 Team Ther Northern Light IBTF Showtwirl Accessories Corps Team Senior Sveio Drill & Haugesund Drillkorsp / ND's IL

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

3 Tiril Aslaksen IDO Disco solo Adults Danseklubben 2Dance

3 Stine Bergedal-Mossevik IDO Disco Freestyle Adults Danseklubben 2Dance

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

2 Jazy Ruiz IDO Bachata Solo Male Adults 2 Danseklubben Salsakompaniet

2 Jazy Ruiz IDO Salsa Solo Male Adults 2 Danseklubben Salsakompaniet

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

3 Erika Isaksen og Ben Nguyen IDO Jazz duo Adults Danseklubben 2Dance

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

1 Anna Louise Amundsen IDO Moderne solo Adult Danseklubben 2Dance

3 2DMO R.A.W IDO Moderne Small Groups Adults Danseklubben 2Dance / Danseklubben Move On

WORLD JAZZ CHAMPIONSHIPS 2025

WORLD MODERN & CONTEMPORARY CHAMPIONSHIPS 2025

EUROPEAN PERFORMING ARTS IMPROVISATION CHAMPIONSHIPS 2025

EUROPEAN FREESTYLE & RHYTHMIC TWIRL CHAMPIONSHIP 2025

WORLD MAJORETTES CHAMPIONSHIP & TECHNICAL BATON TWIRLING CHAMPIONSHIP 2025

EM og VM medaljer 2025
SPECIAL OLYMPICS WORLD WINTER GAMES 2025

EUROPEAN HIP HOP CHAMPIONSHIPS 2025

WORLD CARIBBEAN DANCE, SALSA, BACHATA & MERENGUE CHAMPIONSHIPS 2025

EUROPEAN DISCO DANCE, DISCO FREESTYLE & DISCO SLOW CHAMPIONSHIPS 2025

WORLD DISCO DANCE, DISCO FREESTYLE & DISCO SLOW CHAMPIONSHIPS 2025

EUROPEAN SHOW DANCE CHAMPIONSHIPS 2025

EUROPEAN MODERN & CONTEMPORARY CHAMPIONSHIPS 2025

EUROPEAN JAZZ CHAMPIONSHIPS 2025
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Special Olympics World Winter Games: 7.- 16. mars 2025  
I 2025 ble Norges Danseforbund tildelt én kvoteplass til Special Olympics World 
Winter Games i Torino – et internasjonalt idrettsarrangement for personer med 
utviklingshemming. Hele 103 nasjoner fra ulike hele verden deltok under lekene, som 
er en viktig arena for inkludering og idrettsglede. 
 
Norges Danseforbund var representert ved Marius Gard Haugen (DK Studio 1), som 
konkurrerte i Street Dance Solo og Street Dance Duo sammen med sin unified 
partner, Ida Mjåland Manskow (DK Studio 1). 
 
Resultatene fra mesterskapet ble imponerende: 

• Gull i Street Dance Solo til Marius Gard Haugen 
• Gull i Street Dance Duo (Unified) til Marius Gard Haugen og Ida Mjåland 

Manskow 
 

Det er svært gledelig å se at vi har en parautøver som hevder seg på internasjonalt 
nivå og går helt til topps i et mesterskap av denne karakter. Dette er en stor 
inspirasjon for hele dansemiljøet og et viktig bidrag til arbeidet med inkludering i 
norsk dansesport. 
 
Konkurranser  
I 2025 ble det arrangert 64 regionale- og nasjonale konkurranser i regi av Norges 
Danseforbund. Et brett spekter av arrangørklubber fra hele landet i mange ulike 
dansegrener og stilarter. Konkurranseaktiviteten i Norges Danseforbund ligger på et 
stabilt nivå og det er gledelig at å se at konkurranseaktiviteten er høy i samtlige av 
våre dansegrener og at konkurranseaktiviteten vokser i våre grenseksjoner/Teknisk 
Komité. 
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Dato Seksjon / Region Konkurranse Dansestil Arrangør

17.-19.januar Sportsdril l NK (Ranking Freestyle Event og artistic group, alle level, 13 år+ & Artistic Team level A) Sportsdril l Ålesund Sportsdril l

25.januar Region Midt Midtnorsk-serie 1 Sportsdans Falken Danseklubb

01.-02.februar Sportsdril l NK (Endelig uttak Twirling, alle level og aldersklasser) Sportsdril l Artic Baton Company

01.-02.februar FDJ/IDO Show & Moderne 1 Show & Moderne Danseklubben Move On

08.februar Street Styles Street Challenge 1 Street Styles Sula Danseklubb

08.februar Sportsdans Norgesserien 1 Sportsdans Lil lestrøm Sportsdansklubb

08.-09.februar FDJ/IDO Disco & Jazz 1 Disco & Jazz Kongsvinger Danseklubb - Victory Dance

09.februar Region Øst Østlandsserien 1 Sportsdans Lil lestrøm Sportsdansklubb

14.-16.februar Sportsdril l NK (Ranking Freestyle Event og artistic group, alle level, 13 år+ & Artistic Team level A) Sportsdril l Fana Sportsdril l

15.februar FDJ/IDO FDJ 1 Freestyle & Slow Danseklubben 2Dance

01.-02.mars FDJ/IDO Show & Moderne 2 Show & Moderne Step Up Danseklubb

07.-09.mars Sportsdril l NK (Ranking Freestyle Event og artistic group, rekrutt/youth/junior/senior 2. divisjon/Elite) Sportsdril l Spjelkavik dril lklubb

08.mars Street Styles NHHL 1 & NBL 1 Street Styles Oslo Urbane Idrettsforening

08.-09.mars FDJ/IDO Disco & Jazz 2 Disco & Jazz Danseklubben Studio 1

15.mars FDJ/IDO FDJ 2 (inkl. kvalifisering ti l  The Worlds) Freestyle & Slow Dans Aktiv

15.mars Region Øst Østlandsserien 2 Sportsdans Drammen Sportsdansere

22.mars Sportsdans Norgesserien 2 Sportsdans Haugaland Danseklubb

22.mars Region Vest Vestlandsserien 1 Sportsdans Haugaland Danseklubb

23.mars Region Vest Vestlandsserien 1 Freestyle & Slow Bergen Freestyle Danseklubb & Diamond Dance

29.mars Street Styles Norgesmesterskap Street Challenge Street Styles Danseklubben Studio 1

29.-30.mars FDJ/IDO Show & Moderne 3 (Uttak til VM Show og VM Moderne etter denne konkurransen) Show & Moderne Danseklubben 2Dance

04.-06.april Sportsdril l NM (Endelig uttak Freestyle Event, artistic group og uttak Rythmic, alle level, 13 år +) Sportsdril l Ålesund Sportsdril l

05.april FDJ/IDO FDJ 3 Freestyle & Slow Kristiansand Danseklubb

05.april Region Vest Vestlandsserien 2 Sportsdans Hill  Sportsdansere

06.april Region Midt Midtnorsk-serie 2 Sportsdans Nidaros Danseklubb

26.-27.april FDJ/IDO Disco & Jazz 3 (Uttak til EM Disco etter denne konkurransen) Disco & Jazz Danseklubben Move On

26.april Region Øst Østlandsserien 3 Sportsdans Diamond Dance Romerike

26.-27.april Sportsdril l NK (Bredde: Rekrutter alle level og alle event) Sportsdril l Askøy turn og sportsdril l

26.-27.april Sportsdril l NK (Bredde: Rekrutter alle level og alle event) Sportsdril l Horten Dril l

03.-04.mai FDJ/IDO NORGESMESTERSKAP / FDJ 4 Freestyle & Slow Danseklubben Studio 1

11.mai Sportsdans Norgesserien 3 Sportsdans Nidaros Danseklubb

11.mai Region Midt Midtnorsk-serie 3 Sportsdans Nidaros Danseklubb

24.mai FDJ/IDO FDJ 5 m/DKKQ kvalifisering Freestyle & Slow Unique Danseklubb

14.-15.juni Sportsdril l NK (Freestyle/Twirling Event - alle level, alle aldersklasser) Sportsdril l Oslo Dril lklubb

14.-15.juni Sportsdans NORGESMESTERSKAP Standard, Latin, 10Dans Nord-Jæren Sportsdanseklubb

30.august FDJ/IDO FDJ 6 Freestyle & Slow Follo Danseklubb

05.september Street Styles NBL 2 Breaking Oslo Urbane Idrettsforening

06.september Street Styles NHHL 2 Street Styles Oslo Urbane Idrettsforening

13.september FDJ/IDO FDJ 7 Freestyle & Slow Kongsvinger Danseklubb - Victory Dance

13.september Region Øst Østlandsserien 4 Sportsdans Kristiansand Danseklubb

14.september Region Midt Midtnorsk-serie 4 Sportsdans Nidaros Danseklubb

20.september Sportsdans Norgesserien 4 Sportsdans Hill  Sportsdansere

20.-21.september FDJ/IDO Disco & Jazz 4 (uttak til VM Jazz etter denne konkurransen) Disco & Jazz Danseklubben Studio 1

20.september Region Vest Vestlandsserien 3 Sportsdans Hill  Sportsdansere

27.september Street Styles Street Challenge 2 Street Styles Sula Danseklubb

27.-28.september FDJ/IDO Show & Moderne 4 (Uttak til VM Improvisasjon etter denne konkurransen) Show & Moderne Danseklubben 2Dance

11.oktober SSL / Region Nord Nasjonal Rankingkonkurranse & Nord-Norsk Mesterskap Swing, Salsa & Linedance Tromsø Swingklubb

11.-12.oktober FDJ/IDO NORGESMESTERSKAP / Disco & Jazz 5 Disco & Jazz Danseklubben 2Dance

12.oktober Region Øst Østlandsserien 5 Sportsdans Drammen Dance Company

18.oktober Sportsdans Norgesserien 5 Sportsdans Falken Danseklubb

18.oktober Region Midt Regionsmesterskap Sportsdans Falken Danseklubb

18.-19.oktober Sportsdril l NK (Twirling, prekvalifisering) Sportsdril l Oslo Dril lklubb

25.oktober Region Vest Kretsmesterskap i Standard & Latin / Vestlandsserien 5 Sportsdans Haugaland Danseklubb

25.-26.oktober FDJ/IDO NORGESMESTERSKAP / Show & Moderne 5 Show & Moderne Danseklubben Move On

01.november FDJ/IDO FDJ 8 Freestyle & Slow Diamond Dance & Bergen Freestyle

08.november SSL NORGESMESTERSKAP Swing, Salsa & Linedance Happy Dance - Gjerdrum Danseklubb

08.-09.november Sportsdril l NM (Twirling Event - alle level, alle aldersklasser) Sportsdril l Fana Sportsdril l

Uke 46/47 Street Styles NBL 3 Breaking Utlyst

15.november Street Styles Street Challenge 3 Street Styles Søgne Danseklubb

15.november Sportsdans Seriefinalen Sportsdans NeRo Sportsdansere

16.november Region Øst Østlandsserien 6 Sportsdans NeRo Sportsdansere

16.november Street Styles NHHL 3 Street Styles Søgne Danseklubb

15.-16.november FDJ/IDO DOTY / FDJ 9 Freestyle & Slow Step Up Danseklubb

29.-30.november Norges Danseforbund Dansekampen 2025 (Thon Hotel Oslo Airport) Alle Dansestiler Norges Danseforbund

JUNI

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DESEMBER

KONKURRANSER NORGES DANSEFORBUND - 2025

JANUAR

FEBRUAR

MARS

APRIL

MAI
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Kongepokal:  
Norges Danseforbund fikk i 2025 innvilget 3 kongepokaler til henholdsvis seksjonen 
for Sportsdans, seksjonen for Freestyle og IDO-grener og seksjonen for Street 
Styles. 
 
Kongenspokal ble i 2025 tildelt: 

• Marie Båtnes (Sula Danseklubb) for sitt NM-gull i Hip Hop adult kvinner (Street 
Styles)  

• Tiril Aslaksen (Danseklubben Move On) for sitt NM-gull i Disco solo adult 
kvinner (Freestyle & IDO-grener) 

• Sverre Fjellstad og Ronja Østensvik (Torshov Danseklubb) for deres NM-gull i 
Latin Voksen (Sportsdans) 
 

Olympiatoppen: 
Maren Fonstad fra Victory Dance Kongsvinger ble tildelt U-stipend fra Olympiatoppen 
i 2025.  

 
Utmerkelser 2025 
 
Idrettsgallaen 2025 
Frank Fiskebeck fra Kirkenes Danseklubb og Therese Brandal fra Sula IL ble kåret til 
kretsvinnere i kategorien «Årets Ildsjel» i henholdsvis Troms og Finnmark og Møre 
og Romsdal under årets Idrettsgalla. Begge var blant finalistene til den nasjonale 
prisen under Idrettsgallaen 2025, som fant sted i Trondheim Spektrum 4. januar. 
Therese Brandal ble utnevnt som topp 3 finalister.  
 
Norges Idrettsforbunds Hederstegn 
Trond Harr (Drammen Sportsdansere) ble 26. april 2025 tildelt NIFs hederstegn på 
bakgrunn av hans avgjørende rolle i utviklingen av organisert dans i Norge, både 
som idrett og som en samlet bevegelse under Norges Idrettsforbund. Prisen ble 
utdelt av 2.visepresident i Norges Idrettsforbund Sondre Sande Gullord under 
Østlandsserien 3 avholdt i Lillestrøm.  
 
Harald Bråthen (NeRo Sportsdansere) ble 29. november 2025 tildelt NIFs 
hederstegn på bakgrunn av hans livslange innsats for Norges Danseforbund og 
norsk idrett for øvrig. Harald har hatt flere verv i Norges Danseforbund, og var blant 
annet president i perioden 2011 til 2016. Prisen ble utdelt av Idrettspresident Zaineb 
Al-Samarai under Dansekampen 2025 på Gardermoen.   
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Representasjon 2025 
 
Nasjonal representasjon: 
Alle nasjonale møter i overordnede organisasjonsledd ble avholdt fysisk. 
 

Møte Måned Representanter Sted 

Idrettstinget 2025 Mai Trine Dehli Cleve (HS) 
Eirik Bolme (admin) 

Holmenkollen/Oslo 

 
Internasjonal representasjon: 
Alle internasjonale årsmøter ble avholdt fysisk.  
 

AGM Måned Representanter Sted 

IBTF AGA Januar Sissel Myren (HS) 
Tina Eines (teknisk komité) 
Elisabeth Kleive (teknisk komité) 
Eirik Bolme (admin) 

Paris/Frankrike 

WRRC AGM Mars Sissel Myren (HS) 
Trine Bekken (seksjon) 

Zagreb/Kroatia 

WDSF AGM 
WDSF Professional 
Divison (PD)  
WDSF DSE 
(Europa) 
 

Juni Trine Dehli Cleve (HS) 
Jan Tore Jacobsen (seksjon) 
Eirik Bolme (admin) 

Bucharesti/Romania 

IDO AGA Juli Bettina Wichmann (seksjon) 
Eirik Bolme (admin) 
Nancy Gogstad (kandidat) 

Atlantic City/USA 

 

 
Drømmefanger prosjektet 
 
I løpet av 2025 ble det arrangert et vår- og høstsemester, samt én uke med 
“sommerskole”. Totalt hadde drømmefanger 769 deltakere i 2025. Totalt ser vi en 
økning av antall deltakere hos Drømmefanger.  
 
2023: 512 
2024: 626 
2025: 769 
 
Drømmefanger-prosjektet tilbyr kurs i ulike dansestiler for alle nivåer (nybegynner, 
åpent og litt øvet) på følgende lokasjoner: Tøyen, Veitvet, Grünerløkka og Rommen. 
Det ble gjennomført 22 klasser på vårsemesteret (uke 6-19) og 28 klasser på 
høstsemesteret (uke 35-48), samt en sommerskole med 8 klasser hver dag i én uke. 
Etter hvert semester har Drømmefanger arrangert en felles avslutning hvor elevene 
kan vise frem en dans. I mai 2025 ble avslutningen arrangert på Norges 
Idrettshøyskole med omkring 250 deltakere. Mot slutten av november ble 
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juleavslutningen arrangert på Cosmopolite Scene med over 400 deltakere og 
publikummere.  
Prosjektet ble finansiert av tildelte midler fra Norges Danseforbund, Oslo Kommune, 
Sparebankstiftelsen DNB og Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet. Midlene gikk til 
blant annet lønn instruktører og prosjektleder, markedsføring av dansekurs, 
bekledning utøvere, avslutningsarrangement og administrative kostnader. 
 
 
ALLE MED – midler 
 
ALLE MED er et tiltak for å minimere at sosioøkonomisk status skal fungere som en 
barriere for deltakelse. Medlemsklubber kan søke Norges Danseforbund om midler 
på vegne av medlemmer til aktiviteter og turer der er kjennskap til at økonomi er en 
barriere for deltagelse. I 2025 ble det bevilget totalt kr. 195 000 til ALLE MED-midler.  
 
Fortsettelse neste side. 
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Følgende klubber fikk tildelt midler: 
 

 
 

Totalt ble det tildelt kr 190 250 i ALLE MED-midler i 2025. 
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Paradans (Integrering) 
 
Norges Danseforbund har over 30 klubber som tilbyr paradans fordelt på alle 
danseregioner.  
 
Det ble i 2025 tildelt paradansmidler på kr. 200 000,- fordelt på 11 klubber: 
 

2Dance Danseklubb 15 000 

Bergen Vest Danseklubb 30 000 

Diamond Dance -Bergen 
Danseklubb 

15 000 

Diamond Dance 
Sportsdanseklubb 

30 000 

Danseklubben Studio 1 15 000 

Follo Danseklubb 15 000 

Gjerdrum Danseklubb 15 000 

Kongsvinger Danseklubb 20 000 

Sula Idrettslag 15 000 

Steinkjer Danseklubb 15 000 

Søgne Danseklubb 15 000 

Totalt 200 000 

 
Totalt ble det søkt paradansmidler for kr 426 400 i 2025. 
 
I 2025 har det skjedd mye innenfor paradansfeltet i Norges Danseforbund. 
Samarbeidet mellom Norges Danseforbund med Aker Solutions og Stiftelsen VI har 
fortsatt å utvikle seg. Målgruppen for samarbeidet er mennesker med 
funksjonsnedsettelse og avtalen bygger på parastrategien - Én idrett - like 
muligheter. 
 
Flere danseklubber har i løpet av året søkt om og fått tildelt Aker Solutions-pakken. 
Pakken inneholder besøk og oppfølging fra en para-ambassadør som bistår klubben, 
økonomisk støtte til oppstart eller videreutvikling, en give away-pakke, midler til enkel 
tilrettelegging av lokaler samt dekning av aktivitetslederkurs i paradans for klubbens 
trenere. Denne pakken har vært en viktig ressurs for klubbene, da den har muliggjort 
etablering eller videreutvikling av paradanstilbud, og dermed støttet klubbene i å tilby 
et mer inkluderende og mangfoldig dansetilbud. 
 
Dansekampen 2025, som er en del av samarbeidsavtalen, ble avholdt for tredje gang 
denne høsten. Dansekampen er en egen dansekonkurranse for utviklingshemmede. 
Konkurransen ble en stor suksess med hele 67 påmeldte og vi ser allerede frem til 
Dansekampen 2026. Det flersidige arbeidet innenfor paradans-området har gitt gode 
resultater. Våre klubber gjør en viktig og verdifull jobb med sitt paratilbud. Ved å 
tilrettelegge aktiviteter, åpner det muligheter til at alle som ønsker å delta skal få 
gleden av å danse. Det bidrar til inkludering, mestring og følelse av tilhørighet og 
felleskap. 
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Organisasjonsutvikling 
 

2025 var et innholdsrikt år for organisasjonen. De vedtatte satsingsområdene har blitt 
fulgt opp gjennom en rekke konkrete tiltak, til beste for både klubbene og 
organisasjonen som helhet. 
 
Klubb og utviklingskonferansen: 
Klubb- og utviklingskonferansen ble gjennomført 25.–26. januar på Thon Hotel Arena 
i Lillestrøm. Konferansen var bredt sammensatt med fellesprogram, egne klubbdeler 
og sportslige bolker. Programmet bestod av en rekke relevante og engasjerende 
foredragsholdere. Evalueringen i etterkant viser svært gode tilbakemeldinger fra 
deltakerne. 
 
Gjennomsnittlig vurdering var 4,79 av 5 (hvor 5 er «veldig fornøyd»). Deltagerne var 
svært fornøyde og opplevde valgt tematikk som svært aktuell. Evalueringen viser 
også at organisasjonen setter stor pris på å møtes på tvers av grener og 
organisasjonsledd, med en gjennomsnittsscore på 4,92. 
 
Dance Awards: 
Dance Awards ble gjennomført 25. januar på Thon Hotel Arena med rekord stor 
deltagelse. Organisasjonen setter stor pris på arrangementet, og følgende priser ble 
delt ut: 
 

Årets 
kommunikasjonspris 

Danseklubben Studio 1 

Årets konkurranse Tour de Dance (Elite Dance Fredrikstad Danseklubb & 
Evolution Sarpsborg Danseklubb) 

Årets danser Daniel Grindeland (TIF Viking)  

Årets par/duo Mari Aslaksen & Tiril Aslaksen (Danseklubben Move On 
& Danseklubben 2Dance) 

Årets gjennombrudd Maren Hadler-Falck (TIF Viking Sportsdrill) 

Årets klubb Happy Dance Gjerdrum Danseklubb  

Årets trener Ida Craig (Victory Dance Kongsvinger Danseklubb) 

Årets ildsjel Emilie Aasterud Bakken (Danseklubben 2Dance) 

Årets Aker Solutions-
pris 

Jeanette Kristiansen (Diamond Dance Romerike 
Sportsdansklubb) 

Integreringsprisen Søgne Danseklubb 

Folkets pris Milla Jian Haugen (TIF Viking Sportsdrill) 

 
 
Kick-off hovedstyret: 
Den 6.–7. september ble det gjennomført en kick-off med hovedstyret og 
administrasjonen. Hensikten med samlingen var å styrke samarbeidet på tvers av 
organisasjonen. Det ble delt verdifull informasjon og diskutert flere viktige, 
framtidsrettede temaer, blant annet medlemsutvikling, parasatsing, ny strategiplan, 
organisasjonsutvikling, langtidsbudsjett og forbundstinget. 
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Organisasjonsutvikling – regionen funksjon som organisasjonsledd 
Hovedstyret vedtok høsten 2024 å engasjere Marit Wiig og Tina Mjelde på bakgrunn 
av deres faglige kompetanse og objektivitet, for å bistå i prosessen med å se 
nærmere på regionens funksjon som organisasjonsledd. Medlemsklubbene er selve 
fundamentet i organisasjonen, og vi må sikre at vi organiserer oss på best mulig 
måte for å møte fremtidens muligheter.  
 

Strategiplan 2026-2032  
Våren 2025 vedtok hovedstyret å nedsette en arbeidsgruppe for å sikre en ryddig og 
godt forankret strategiprosess. Mandatet til strategigruppen har vært å utarbeide et 
utkast til ny strategiplan for den kommende perioden.  
 
Marked og kommunikasjon  
 
Norges Danseforbund fortsetter sitt fokus på markedsføring og kommunikasjon, og i 
2025 har vi oppnådd gode visningstall på våre ulike kommunikasjonsplattformer. 
Våre sosiale medier-plattformer har videreført den positive utviklingen fra tidligere år, 
og vi ser fortsatt økt engasjement og rekkevidde blant våre følgere. 
 
Nettside:  
I samarbeid med Klatre Digital har ND investert i søkemotoroptimalisering for å øke 
trafikken til vår hjemmeside (danseforbundet.no). Da prosjektet startet i mars 2020, lå 
antall visninger per dag mellom 20-100.  
 
2025: 1550 klikk per dag (gjennomsnitt) Totalt 566 091 klikk i 2025.  
2024: 1230-klikk per dag (gjennomsnitt) 
2023: 1200-1300 klikk per dag (gjennomsnitt) 
 
Like før årsslutt fikk ND en innføring i AI-søk og viktigheten av å ha en oppdatert 
nettside som henger med i den teknologiske utviklingen. ND skal fortsette arbeidet 
med å utbedre nettsiden slik at den forblir relevant i google- og AI-søk.  
 
Norges Danseforbunds hjemmeside, danseforbundet.no, er en sterk ressurs for både 
medlemmer og danseinteresserte. Nettsiden tilbyr detaljert informasjon om ulike 
dansegrener, kommende arrangementer, medlemskap, støtteordninger og 
kontaktmuligheter. Den er strukturert med seksjoner som "Jeg vil danse", "Hva 
skjer?", "Bli medlem" og "Kontakt oss", noe som gjør det enkelt for brukere å 
navigere og finne relevant informasjon. 
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Instagram:  
I 2025 fortsetter Instagram å være en viktig kanal for informasjon og inspirasjon, 
både for å engasjere eksisterende medlemmer og tiltrekke nye. I år som har gått har 
vi videreutviklet innholdet med jevnlige oppdateringer fra nasjonale og internasjonale 
konkurranser, inspirerende bilder og videoer og fellesskapsfølelse. Målet er å skape 
enda mer engasjerende og relevant innhold som styrker tilhørigheten og interessen 
for dans. 
 
Statistikk 2025: 
Antall følgere: ca. 7 736 
Visninger: 1 700 000 
Likerklikk (innlegg): 17 500 
 
Statistikk 2024: 
Antall følgere: ca. 7000  
Visninger: 673 000 
Likerklikk (innlegg): 12 361 
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Følgere – alder og kjønn:  
 

 
 
 

Facebook:  
Plattformen Facebook brukes som en forlengelse av nettsiden (danseforbundet.no), 
hvor det publiseres nyhetssaker, søknadsordninger, arrangementer og andre viktige 
retningslinjer og verdier.  
 
Samlet sett viser Norges Danseforbunds Facebook-innlegg en bevisst og variert 
tilnærming til kommunikasjon og markedsføring, med hensikt om å informere, 
engasjere og rekruttere gjennom relevant og oppdatert innhold. 
 
Statistikk 2025: 
Antall følgere: ca. 7 800 
Visninger: 820 000 
Likerklikk: 16 800 
 
 
Følgere – alder og kjønn:  
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Tik Tok: 
Siden Norges Danseforbund sin Tik Tok profil ble opprettet i 2021, har vi hatt en 
raskt voksende profil og en synlig tilstedeværelse. Dette arbeidet har resultert i flere 
hundretusen liker-klikk og millioner av visninger, og har vært med på å øke 
synligheten og engasjementet rundt forbundet og danseaktivitetene våre på sosiale 
medier. 
 
Målet med kontoen er å spre danseglede, inspirerende innhold og skape 
engasjement. Videoene som publiseres her er ofte de samme som på Instagram. Det 
skal jobbes videre med NDs TikTok konto.   
 
Statistikk 2025: 
Antall følgere: ca. 5590 
 
 
Visuell profil 
Den visuelle profilen til Norges Danseforbund ble oppgradert i samarbeid med 
designbyrået Try. Try leverte nye Word-maler, fargepalett, logoanimasjoner, nye 
fonter og et oppdatert visuelt uttrykk for sosiale medier. Det er laget en egen 
landingsside for «visuell profil» på nettsiden, hvor det blant annet er mulig å laste ned 
logoer og maler. Arbeidet med Office-maler og videreutvikling av landingssiden vil 
fortsette. 
 
Målet med arbeidet er at alle som tilhører Norges Danseforbund enkelt skal kunne 
benytte NDs malverk, og at forbundet skal ha en rød tråd i det som publiseres og 
kommuniseres både internt og eksternt. 
 
 

Klubbutvikling 
 
Klubbutvikling er et prioritert satsningsområde i forbundet. Klubbene er selve 
fundamentet i organisasjonen, så dette arbeidet er tydelig forankret i strategiplan og 
langtidsbudsjett som ble vedtatt på sist forbundsting. I administrasjonen er det en fast 
ansatt på 100 % som kontinuerlig følger opp alle medlemsklubber. Vi har et bredt 
spekter av klubber og det er derfor viktig at vi klarer å tilby en flersidig klubbutvikling. 
Med god innsikt i nåsituasjonen til klubbene kan vi som forbund iverksette konkrete 
og tilpassede tiltak. 
 
Webinarer: 
Det har i 2025 blitt avholdt følgende webinarer i regi av Norges Danseforbund: 

- Valgkomiteens arbeid (12 deltagere) 

- NIFs nye rolletjeneste (31 deltagere) 

- Canva – gjennomgang av mulighetene i denne grafiske designplattformen (19 

deltagere) 

- Trenger din klubb penger til aktivitet? Vi gjennomgår mulighetene (21 

deltagere) 
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Websideprosjekt: 
Norges Danseforbund har i flere år hatt et pågående websideprosjekt sammen med 
Red Orange Technologies. Prosjektet har bidratt til å løfte klubbenes synlighet og 
deres tilbud, og bygger videre på forbundets satsing på søkeoptimalisering. 
Prosjektet ble avsluttet 30.06.2025. 
 

Medlemssystemer: 
Store deler av finansieringen til norsk idrett og Norges Danseforbund kommer fra 
Kulturdepartementet, og størrelsen på denne støtten avhenger blant annet av hvor 
mange medlemmer og aktive medlemmer klubber har registrert i sine godkjente 
medlemssystem. 
 
Dette har vært en krevende for Danseforbundet og våre klubber, siden prosessen og 
informasjonsflyten fra Norges Idrettsforbund (NIF) har vært mangelfull. 
Medlemssystemene har i mindre grad vært tilpasset vår danseaktivitet og inntil 
november var det et krav at medlemskap og treningsavgift/kursavgift skulle 
faktureres fra et godkjent medlemssystem.  
 
Den største utfordringen for våre klubber har vært å fakturere medlemskap på en 
korrekt måte, følge opp at dette faktisk blir betalt, og sørge for at medlemmet blir 
tilknyttet riktig gren eller grener i medlemssystemet. Dersom et medlem er aktivt i 
flere dansegrener, skal vedkommende registreres i hver enkelt gren. Eksempelvis: 
Hvis et medlem danser både sportsdans og salsa, skal personen registreres som 
aktiv i begge grener i medlemssystemet. 
 
Klubber som ikke fakturerte medlemskontingent gjennom et godkjent elektronisk 
medlemssystem sto i fare for å tape sitt medlemskap i NIF og derav Danseforbundet 
fra og med 31.12.2025. 
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Innmeldte og utmeldte klubber i 2025: 
Norges Danseforbund har i 2025 fått 13 nye medlemsklubber, mens fem klubber har 
valgt nedleggelse.  
 

Innmeldt 2025 Utmeldt 2025 

Tåsen Drillklubb Orkanger IF- Dans 

North Baton Twirling Bærum Breakeforening 

Kjeldebotn Linedanceklubb Haugesund Turnforening 

Sveio Sportsdrillklubb Steps - Sandnessjøen Danseklubb  

Nedre Glomma Drillklubb Rakkestad Danseklubb 

Follo Svett og Stolt IL  
Grünerløkka Danseklubb  
Kaupanger Idrettslag – Dans  
Namdal Swingklubb  
Kyrkjebø Idrettslag – Sportsdrill  
Sotra Linedanceklubb  
Mandal Drillklubb  
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Medlemsklubber i 2025 fordelt per region: 
 

Danseregion Øst–Norge, 76 klubber 

Arctic Baton Company / Andøy Drillklubb Lillehammer Swingklubb 

Bislett Sportsdansere Lillehammerstudentenes IL 

Bårdar Sportsdansere  Mandal Drillklubb 

Christiania Danseklubb / Blackbox Dance Lillestrøm Sportdansklubb 

Dance4Fun Mandal Turnforenning - Sportsdrill 

DanceMania Danseklubb Romerike  Movement Ringerike Danseklubb 

Dans Aktiv Moss og Rygge Danseklubb (Rhythm) 

Dansehuset Lillehammer Nedre Glomma Drillklubb 

Danseklubben Jessheim  Nesodden Danseklubb 

Danseklubben 2Dance Nordstrand Drillklubb 

Danseklubben Move On Norges Danseforbunds IL 

Danseklubben Salsakompaniet Oslo Drillklubb 

Danseklubben Studio 1 IL Oslo Urbane Idrettsforening  

Diamond Dance Sportsdanseklubb 
Romerike Oslo Sentrum Danseklubb 

Drammen Dance Company Club Oslostudentenes IK 

Drammen Sportsdanseklubb Panthers Baton Twirling Klubb 

Elite Dance Fredrikstad Danseklubb Ringsaker Danseklubb 

Elvebyen Sportsdanseklubb Romerike Drillklubb 

Evolution Drillklubb Romsås Idrettslag – Dans 

Fokus danseklubb Strømmen Røa Danseklubb – Ess 

Follo Svett og Stolt IL - Puls Dance Studio Sandefjord Swingklubb 

Follo Danseklubb Sarpsborg Danseklubb – Evolution 

Fredrikstad Drillklubb 
SI Freestyle Discojazzklubb / Amaze 
Drammen 

Fristil Rullestoldanseklubben Stabekk Drillklubb 

Frogner Danseklubb – X Studios Stathelle Drillklubb 

Gjerdrum Danseklubb - Happy Dance Step Up Danseklubb 

Gründerløkka Danseklubb Stovner Sportsklubb – dans 

Grenland Rock & Swingklubb  Søgne Danseklubb  

Holmlia Sportsklubb Torshov Danseklubb 

Horten Drill Tønsberg Salsaklubb 

Høybråten Stovner IL - Dans Tåsen Drillklubb 

Indre Østfold Drillklubb Ullensaker Gymnastikk og Turn 

Jarlsberg Swingklubb Unique Danseklubb Romerike 

Just Dance Danseklubb, Rælingen Valdres Swingklubb 

Kongsgårdmoen Drillklubb Varteig Idrettslag 

Kongsvinger Danseklubb - Victory Dance Veitvet Sportsklubb 

Kristiansand Danseklubb Vivil Idrettslag 

Lesja-Dovre Danseteam Åskameratene U&IL – Dans 
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Region Vest, 26 klubber 

Askøy Turn og Sportsdrill Klubb Nord-Jæren Sportsdanserklubb 

Bergen Danseklubb - Diamond Dance Nore Neset Idrettslag – Dans 

Bergen Freestyle Danseklubb Norges Handelshøyskoles Idrettsforening 

Bergen Linedanceklubb Os Swingklubb 

Bergen Vest Danseklubb Sandnes Danseklubb 

Bjorøy Idrettslag Sandnes Sportsdrillklubb 

BSI-Sportsdans Sogndal Idrettslag – Dans 

Bømlo Danseklubb / Vertù Sotra Linedanceklubb 

Fana IL Stavanger freestyledisco klubb 

Haugaland Danseklubb Sveio Sportsdrillklubb 

Haugesund Sportsdanseklubb Swingcats Danseklubb 

Karmøy Freestyleklubb UiSi 

Kaupanger Danseklubb Viking Turn og Idrettsforening 

 
 

Region Midt, 23 klubber 

Dans Trondheim IL Nidaros Sportsdrillklubb 

Danseriet 4step NTNUI 

Falken Danseklubb Spjelkavik drill klubb 

Frihet Danseklubb Steinkjer Danseklubb 

Frosta Danseklubb Stjørdal drillklubb 

Gofot'n Danseklubb Skaun Stjørdal Swingklubb 

IL Ravn Sula Idrettslag - Dans 

Molde Danseklubb - Dans Sveberg Swingklubb 

Molde Drillklubb Trondheim Danseklubb 

Molde Swing- og Rockeklubb Trondheim Urbane Danseforening 

Namdal Swingklubb Ålesund Sportsdrill 

Nidaros Danseklubb  
 
 

Region Nord, 16 klubber 

BALANCE - Mosjøen Danseforening Kirkenes Danseklubb 

Bodø Gym- og Turnforening Kirkenes Salsaklubb 

Danseklubben Aktiv Finnsnes Målselv Swingklubb 

Dansharstad / DansMania Narvik Danseklubb 

DK Dans Fauske North Baton Twirling 

Explosion Drillklubb Harstad Tromsø Salsaklubb 

Fryd Danseklubb Bodø Tromsø Swingklubb 

Habibi Oriental Danceklubb Tromsø Tromsøstudentenes IL 

 
 
Totalt: 141 klubber 
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Utdanning 
 
2025 har vært et år preget av sterk vekst og utvikling innen utdanning.  

Trener 1-kursene oppnådde rekordtall, med særlig høy deltakelse på Trener 1 
Sportsdrill, Hip-Hop og FDJ. Dette viser en tydelig styrking av rekrutteringen til 
trenerrollen og et økende kompetansenivå i organisasjonen.  

Aktivitetslederkurset opprettholdt solid deltakelse, og året inkluderte også utviklingen 
av flere nye kurstilbud, herunder Trenerkurs i Bugg, Trenerkurs i Rullestol 
Sportsdans og Graderingsdommerkurs i Sportsdrill.  

I tillegg har det vært fokus på utdanning av nye dommere samt kompetanseheving 
for eksisterende dommere, trenere og aktivitetsledere, blant annet gjennom flere 
workshops og seminarer.  

 
I 2025 er følgende kurs og seminarer gjennomført: 
 

2025 - GJENNOMFØRTE KURS  Sted Dato 
Antall 
deltakere 

TRENERUTDANNING:       

Aktivitetslederkurs i Barnedans - Oslo Oslo 16/08/2025 16 

Aktivitetslederkurs i Barnedans - Harstad Harstad 12/04/2025 9 

Trener 1 - Del 2 og 3: SPORTSDRILL - Oslo Oslo 24/10/2025 5 

Trener 1 - Del 2 og 3: FREESTYLE og DISCO Lørenskog 03/10/2025 20 

Trener 1 - Del 2 og 3: SPORTSDRILL - Bergen Bergen 26/09/2025 22 

Trener 1 - fellesdel 1 - Online Digitalt 13/09/2025 23 

Trener 1 - fellesdel 1 - Online Digitalt 06/09/2025 25 

Trener 1 - Del 2 og 3: HIP-HOP Oslo 29/08/2025 23 

Trener 1 - Del 2 og 3: FREESTYLE og DISCO 
NTG - 
Kongsvinger 

18/02/2025 18 

Trener 1 - felles del 1 - Online Digitalt 11/01/2025 29 

Trenerkurs i Bugg Lillestrøm 28/02/2025 9 

Trener 2 SPORTSDANS - grenspesifikk del 3 LATIN Digitalt / Lillestrøm 07/12/2025 12 

Trener 2 - felles del 2 - Online Digitalt 23/02/2025 8 

Trener 2 - felles del 1 - Online Digitalt 18/01/2025 8 

Eksamen Trener 2 Standard 2025 Bergen/Oslo 19/02/2025 4 

Trener 2 SPORTSDANS - grenspesifikk del 4 Standard Bergen 31/01/2025 5 

Aktivitetslederkurs i PARAdans Oslo 13/12/2025 10 

Aktivitetslederkurs i PARAdans Oslo 11/01/2025 12 

Barnedansworkshop for aktivitetsledere og 
barnedanstrenere 

Oslo 15/08/2025 6 

Danseworkshop og åpen time - Para Oslo Gardemoen 30/11/2025 16 

Trenerkurs Rullestoldans - Sportsdans Oslo 15/02/2025 9 
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DOMMERUTDANNING: Sted Dato 
Antall 
deltakere 

Dommerutdanning fellesdel Digitalt 12/01/2025 10 

Graderingsdommerkurs Sportsdrill Bergen 15/11/2025 6 

Dommerutdanning (D1) Sportsdans Oslo 05/10/2025 6 

Nasjonal Dommerutdanning (D2) FDJ/IDO Lørenskog 16/08/2025 3 

Dommerutdanning fellesdel Digitalt 29/06/2025 6 

Dommerutdanning (D1) Sportsdans Oslo 11/05/2025 7 

Nasjonal Dommerutdanning (D2) FDJ/IDO - del 2:PA Skedsmokorset  16/02/2025 4 

Dommerkurs i «X-strut» - Sportsdrill Digitalt 21/01/2025 3 

Dommerseminar i Swing, Salsa og Line Dance Digitalt 31/08/2025 9 

Dommerseminar Sportsdrill Digitalt 20/11/2025 21 

Graderingsoppdatering - Sportsdrill Digitalt 29/10/2025 9 

IDO International Examination Seminar Oslo 23/08/2025 13 

Dommer- og Trenerseminar FDJ/IDO grener Lillestrøm 31/08/2025 40 

Utregnerkurs i Vote4Dance for FDJ/IDO Oslo  19/03/2025 4 

 
 

Utvikling/Pågående arbeid Hva? Status 

Dommerutdanning Revidering av Rammeverk 
Pågående 
revidering/oppdatering 

Trenerutdanning  
Kursplaner ihht forskrift om 
studieforbund godkjent av Kultur- og 
likestillingsdepartementet  

Pågående 
revidering/oppdatering 

Digitalisering/E-
læringsverktøy/Utvikling av 
utdanningsløp 

Ny tilvalgsløsning i IdrettsKurs, 
Oppdaterte e-lærings kurs 

Dialog med NIF, test, 
implementering  

Akademiet Handling og strategiplan 2025-2027 
Vedtatt av nye styret i 
2025 

Sportsdrill 
Revidert T1, Nytt kurs: 
Graderingsdommer 

Revidert pilotkurs, nytt 
kurs i 2025  

FDJ/IDO – Street Styles  IDO Internasjonal Dommerutdanning  
Gjennomført i Norge, 
Nye internasjonale 
dommere fra 2026 

Sportsdans Revidert Dommerutdanning  
Pilotkurs – regional 
dommer  

Swing, Salsa og Line Dance Trener 1 Salsa  
Revidering/ 
oppdatering av 
kursmateriell 
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2025 - AKADEMIMØTER: Sted:   

Akademimøte nr.1 Teams 22.01.2025 

Akademimøte nr.2 Teams 12.03.2025 

Akademimøte nr.3 Teams 28.05.2025 

Akademimøte nr.4 Teams 20.08.2025 

Akademimøte nr.5 Teams 22.10.2025 

Akademimøte nr.6 Oslo 10.12.2025 

 
 
Fortsettelse neste side. 
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Internasjonale verv 
 
I 2025 har følgende representanter fra Norge hatt tillitsverv i internasjonale 
organisasjoner: 
 
Verv Posisjon Forbund Navn 

Boogie Woogie Commissioner Leder WRRC Aina E. Nygård 

Disciplinary and Ethics Committee Medlem IDO Nancy Gogstad 

DanceSport Discipline Development 
(DDD) 

Medlem WDSF Huyen Brown 

IBTF Athletes Commission Medlem IBTF 
Amalie Skeide 
Sandvik 

Election Committee Medlem WRRC Sissel Myren 

 
 
Administrasjonen 
 
Administrasjonen har i 2025 bestått av 6.8 årsverk fordelt følgende: 
 

 

Sykefravær i 2025 utgjorde: 17 dager (16,68 dagsverk) 
 
Norges Danseforbund har lokaler i Idrettens hus ved Ullevål Stadion i Oslo. 
Virksomheten medfører verken forurensning eller utslipp som kan være til skade for 
det ytre miljø.  
 
Det har ikke blitt rapportert om skader eller ulykker. Administrasjonen er representert 
med begge kjønn.  

Administrasjonen 2025 

Stilling Ansatt Prosent Stilling Periode 

Generalsekretær Eirik Bolme 100 % Fast 
 

Organisasjonsansvarlig Halvor Owren 100 % Fast 
 

Utdanningsansvarlig Alexandra K. 
Sandaker 

100 % Fast  

Konkurranseansvarlig Stine Larsen 
Nedgård 

100 % Fast  

Administrasjonskonsulent Rebekka Aase Bahr 100 % Fast Permisjon fra 
01.07 - 31.12 

Arrangements- og 
inkluderingsansvarlig 

Ingunn E. Gjeitnes 100 % Engasjement 03.03 - 31.12 

Kommunikasjonskonsulent Karine Hauge Nilsen 100 % Engasjement 01.04 - 31.12 

Administrasjonskonsulent Ludvig Rødnes 100 % Vikariat 12.05 - 31.12 

Konkurransekonsulent Dorthe Hemma 50 % Vikariat 01.12 - 31.12 
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Økonomisk beretning  
 
Årsregnskapet for 2025 viser et overskudd på kr. 2 535 778 mot et budsjettert 
underskudd på kr. 819 364.  
 
Avviket skyldes i hovedsak økte inntekter kombinert med reduserte kostnader i 
organisasjonen. Den nye fordelingsmodellen for post 2- og post 3-tilskudd fra NIF 
utgjør en betydelig del av det positive resultatet. Videre har økte renteinntekter, 
momskompensasjon, kickback fra forbundets samarbeidsavtaler samt 
medlemsvekst, som gir økte inntekter fra forbundskontingent, bidratt til årsresultatet. I 
tillegg har underforbruk hos enkelte grenseksjoner påvirket regnskapet.  
 
NDs frie egenkapital er ved utgangen av 2025 kr. 12 415 276 og den selvpålagte 
øremerkede egenkapitalen er på kr 0.  
  
Styret mener at regnskapet gir ett korrekt bilde av utviklingen og resultatet av 
virksomheten og den økonomiske stillingen pr. 31.12.2025.  
 
  
Årsregnskapet er utarbeidet under forutsetning om fortsatt drift. 
 
 
 
Oslo, 20.04.2026 
 
 
 
Trine Dehli Cleve  Sissel Myren    Even Gulli  
President   1. Visepresident   2. Visepresident  
 
  
Arve Tonning   Anne Ragnhild Olstad   Anastasia Zakhartchouk 
Styremedlem   Styremedlem    Styremedlem, under 26 år 
 
  
Eirik Bolme  
Generalsekretær  
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